+Christoph 6" wirbelt als Lehrer

Spektakulare Rettungstibung an Grundschule Baden / ADAC verteilt 20 000 Erste-Hilfe-Arbeitsbiicher

Von Michael Mix

IACHIM = Schon lange bevo
der Helikopter mit Getose he-
ranrauschte, driickten sich dig
Kinder neugierig an den Fens+
terscheiben die Nasen platt,
Doch zunachst mal konnten
sie drauBen auf dem Schulhof
nur eine Meute von Kamera-
leuten, Mikrofontragern und
eiteren Medienschaffenden|
erblicken.  Aber  plotzlich
drohnte es allen in den Ohren
und der knallgelbe ADACH
Rettungshubschrauber
., Christoph 6” schwebte Ube|
die Déacher herein und ging|
einen gewaltigen Luftsog ent
fachend, auf dem Basketball{
feld nieder. Das Szenario ges
tern auf dem Geldnde de
Grundschule Baden brachte
den Schulkindern auf spekta-
kulare Weise das Thema Erste
Hilfe nahe.

Das nicht alle
staunende

Tage zu be
Luftfahrzeug

konnten sie zundchst aller
dings hochstens nur aus deq
Ferne betrachten, erstma
mussten sie in den Klassen-
rdumen bleiben. Denn auf
dem Schulhof veranstaltete
der Allgemeine Deutsche Auy
tomobil-Club (ADAC), Regi-
on Weser-Ems, eine padago-
gisch wertvolle ,Rettungs-
dienst-Ubung”, die einem
Ernstfall nachgestellt war
und bei der es deshalb auf
jede Minute ankam.
Angenommen wurde der]
Herzinfarkt einer Person auf
dem Schulhof. Gliicklicher-
weise war Schulleiterin Ag
nes Gerken-Liillmann zuj
Stelle, erkannte die lebensq
bedrohliche Situation desg
unter beklemmendem Enge-
gefithl in der Brust leidenq
den, arg nach Luft ringenden
Mannes und setzte umge
lhend iiber den Notruf 112
die Rettungskette in Gang|
Lehrerin Ilse Fischer sowig
Heinz Klickow und Werner

undchst durften die Kinder \de

Eem Abstand bestaunen...

. Hubschrauber nur mit ei w

Bender von ,Life Care“, ein
in Achim ansdssiges Ausbild
dungsinstitut fir Erste Hilfe,

machten sich unterdesse
orbildlich als  Ersthelfer
niitzlich, fragten den leid

chenblassen Simulanten i
ruhigem Ton nach seinel
Befinden, legten den Kopf et
was hoch und hielten ihm
die Hand.

Das Institut sei im Grof-
raum Bremen und auch an
der Grundschule Baden tatig|,
schule die dortigen Lehrkrafq
te regelmafRig in Erster Hilfe,

e o

.. aber schon bald lief Pilo
ran, erkldrte und zeigte ihne

R
d

iidiger Engler die Grundschii,
jeses und jenes.

er|ganz dicht an ,Christoph

&
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verriet Klickow am Rande
des Einsatzes. So habe e
dem ADAC, der fiir das Ret
tungswesen in der Weser
Ems-Region den Hubschrauy
ber stellt, die Badener Schule
als Schauplatz fiir die Ubung
und den damit gekoppelte!
Start der kostenlosen Verteiq
lung von Erste-Hilfe-Arbeits-
biichern an insgesamt 20 000
Kinder in Bremen und umzy
empfohlen. Und dazu kam
les gestern tatsdchlich.

Flinf Minuten nach der
|Alarmierung brausten ein
Rettungswagen, Feuerwehr
und Polizei heran. Wege!
des Verdachts auf Herzin
farkt war aber auch der am|
Bremer Klinikum Links der
Weser (LdW) stationierte
Rettungshubschrauber
,Christoph 6“ angefordert
worden. Schliefflich ist dag
LdW auf Herzkrankheiten
spezialisiert. Und als deq
knapp vier Tonnen wiegende
,CHR 6“ dann kurz nach der]
Fahrzeugflotte mit Bodenhaf-
tung auf dem Schulhof ein
traf, brachte das erstmal die
ersammelten Berichterstaty
ter von Fernsehen (,bute
un  binnen“),  o6ffentlich
rechtlichen und privaten Ra-
diostationen sowie der ortli4
chen Presse auf Trab.

Aber als erstes konnten

|IAndreas Callies, leitender
Rettungsarzt, und sein Assisq
tent Heiko Haase vom Arbei
ter-Samariter-Bund keing
Fragen beantworten und Inj
terviews geben. Nein, jetzt
galt es den Infarktpatienten,
dargestellt von ADAC-Pres{
sesprecher Nils Linge, mediq
zinisch zu versorgen.

Denn bei einem Herzin
farkt, einem Schlaganfal
oder nach einem schweren
Unfall gehe es oft um Leben
und Tod, erkldrte unterdes
sen Pilot Riidiger Engler de
Kindern, die zwischenzeitq
ich das Schulgebdude hatte:
erlassen diirfen und sic
nun in groflen Trauben um|
den Helikopter scharten. ,,Im|
Notfall miisst ihr sofort den|
Notruf 112 wahlen®, scharfte
er ihnen immer wieder ein.
Und natiirlich durften allg
auch einen Blick in den
,CHR 6“ werfen. ,Wir flie
gen im Grofiraum Bremen
taglich fiinf Einsdtze“, be
richtete Notarzt Callies. Der
Hubschrauber sei ,etwas
besser als ein Rettungswa-
gen” ausgestattet.

Und dann verteilten der Pi
ot und die Besatzung das al
lein durch die ,grofziigige
Unterstiitzung“ von zahlreiq
chen Sponsoren nichts kosq
tende Biichlein zur ,Erstaus-
bildung“ in Erster Hilfe. Von
,Badeunfillen“ bis ,Zecken-
biss“ vermittelt das anspre-
chend, mit vielen Bilder
zum Ausmalen gestaltete
Heft im Din-A4-Format auf
spielerischem Weg das rich{
tige Verhalten bei Notfallen.




